
火與水的濟攝會
激發希望與療癒

2017年11月19日，上午11點
新加坡室內體育館



濟攝源自傳統佛教儀式，真如苑苑主伊藤真聰，將為我們嚴修一個肯
定生命，歌頌和諧及包容的法會。結合火和水兩種元素，表達我們內
在的智慧與慈悲，以及開悟的潛能。

透過融合傳統和創新，濟攝會讓我們靜思所有生命之間的連繫，並感
恩造就了今日的自己的人。法會給予我們勇氣，讓我們能更好地發揮
良善的個性，給身邊的人帶來希望和療癒。

關於濟攝

濟攝的意思是，主動與他人互
動，一起體驗喜悅與滿足。

開祖伊藤真乘祈願和諧、促進對
話、並為世界帶來和平。繼承開
祖的心願，首次在1992年舉行
了濟攝會。自此，本法會已在歐
洲、美國和亞洲舉行。

「一個真正的修道者，猶如一
盞明燈，已捨棄一切惡念，以
正念與智慧行事。」¬¬

                              — 伊藤真乘



正如光明照亮黑暗，智慧能驅
走灰暗的無明。火的儀式象
徵淨化和覺醒，讓我們得到力
量，去體現慈悲喜捨。

護摩在眾多修行傳統中均有舉
行，而佛教的護摩除了能讓我
們心願成就，也開啟我們大乘
利他的心。蘊含希望和勇氣的
護摩火焰，給予我們正能量，
將人生改變得更好。

水給予一切生命，滋潤內心讓
我們能以慈悲對待所有生命。

放水燈的傳統，是讓我們追悼
已辭世的親人，並送上衷心
的感謝。感謝過去的生命，感
謝我們現有的生命，並重整抱
負，為一切生命，為世界打造
一個更好的未來。
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火與水的濟攝會
真如苑新加坡教徒與馬林百列集選區國會議員陳川仁、

其他宗教代表、以及社區領導，於2017年農曆新年節慶中合照

真如苑新加坡成立於1994年。自此，我們參與了眾多不同服務和活
動，協助社區孕育聯繫，加強社會凝聚力及宗教間的和諧。在新加坡
這多元文化的社會，我們很重視也努力促進互相理解和合作的精神。

真如苑的教徒一起踏上無私的慈愛之道，為所有人的福祉努力，讓每
個人活出個性的同時，也能和睦共處。

在濟攝會當天的早上8點至10點半之間，可申請迴向和護摩。如欲索
取更多關於濟攝會的資訊，請瀏覽网站 www.saisho.sg，或直接聯 
絡真如苑新加坡，電話: 6746-6191﹔電郵: singapore@shinnyo.org

關於真如苑新加坡


